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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tam dao dai

<blockquote>Kalama tri an ban tranngocdieu.nt ghi chép.</blockquote>
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TAM DAO DAI

Ngoai cap d6 ching sinh thap nhat vdn chi c6 thé ton tai va hudng thu 5 trdn canh duc lac, trong
thé gian con ¢ nhimng cap d6 ching sinh khac ma doi séng va niém vui ctia ho dugc dit trén co so
cac trang thai tAm linh. O dy nhimg ching sanh nay thay vi dé noi tim minh khuyéch tan theo cac
tran canh thi ho lai van dung toan bo tam lyc dé tap trung vao mot d6i tugng cha niém nao nao do -
cht niém tirc 13...-(ma Ptc Phat quy dinh 1a c6 dén 40 nhu: xanh, vang, do, trang, dat nudc, lira,
gi6, hu khong, 4nh sang...) -su gidng: cac vi c6 blet 3 chdm d6 con gi nita khong, rat nhiéu, thi du
nhu niém Phat cling la mot trong 40 dé myc do, roi niém Phap, niém Tang, niém thi, niém Thién,
nién vé sy chét va 32 the truge nhu: toc, 10ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim , gan,
mat, dam, mu, mau, md hoi, phan nuéc tiéu, dam, nhét va tat ca nhing cai d6 n6 déu nam trong 40
d¢ muc nay. Thi hanh gia tu 40 d& muc nay tiy co duyén mdi nguot thoi, c6 nguoi ho tép trung tu
tuong vao mot d& myc nao do, thi du nhu ho dé 1 chén nuéc thé nay rdi ho nhin vao trong chén
nude va ho tap trung vao chén nude do thi tu tudng ho s€ khong con chu y téi chuyén nay chuyén
kia nita ma ho chi con biét nudc khong thoi dén mot mirc do nao d6 dat dén canh gidi ma nguoi ta
goi la dinh tdm- va voi mot nguoi ¢6 du tic duyén (tic ¢ day khong phai la di ma tic ¢ day co
nghia la trudc vi trong tién Han c6 rat 1a nhiéu. Tuc trong tién Han c6 nghia 1a day du co chir viét
riéng, r01 chir tiic c6 nghia la ban dém nhur la ta tac, tac 1a ngl tam thoi, chir tic ciing c6 nghia la
trudc glong nhu tuc duyén la duyén doi xua, kiép trudc) thi dén mot giai doan nao do ndi tdm cua
ho s& dat dén mot giai doan ma ta van goi 1a dinh. Dinh ¢ ting thap nhat goi 1a so thién va ¢ ting
cao nhat goi 1a phi tuong phi phi tuong. Nguoi dam mé duc lac thi s€ sanh tur tiép tuc trong cac c61
duc gidi, nguoi song bang mot ndi tam thién dinh thi chd tai sanh 1a cic ting pham thién Sac gidi va
cao hon nira 1a V6 Sic Gidi.
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Cung nhu ¢ truong hop cac tam Dyc gidi, dugc cai nay mat cai kia. - Su giang: cai nguoi lam viée
4c nhu sat sanh, trom cap, ta dam, noi dbi, udng ruou, giét nguoi, hiép dam, d6t nha, cudp cua... thi
nhitng nguoi d6 ho dung tdm tham, tam san, tam si dung roi phai khong? nhung truong hop minh
lam viéc thi¢én minh dung tam nao thi trong Kinh méi no6i khi minh 1am viéc thién thi minh dung (bi
mat tiéng) néu ma thién khong lién hé t6i thién dinh thi du nhu chi bd thi, tri gidi, nghe Phap...n6
khong lién hé dén cac t?mg thién chinh thi cac viéc thién d6 dugc minh lam bé'mg tam thién duc gioi.
Ciing 1a tam thién tai sao co chd mau xanh, tai sao c6 chd mau do 13 vi mau xanh cling 1a tam thién
nhung tam do 1a tam ho hing....

Céc bac thanh hiru hoc va hanh pham phu khi tu thién déo dai thi tu bang 9 tam (5+4) thién do dai,
d6i v6i cac vi A La Han thi 13 9 tdm duy tac ddo dai. (25:23)
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Su giang: Minh lam viéc 4c 13 minh 1am bang 2 tdm nay, con 6 giac quan la n6 khong thién khong
ac. Ban thén cac giac quan n6 khong thién khong ac thi du nhu mat ctia minh, trai, mii, ludi, than, ¥
no khong phai la ac nhu tay nam con dao minh di minh cit rau, lam c4, 1am viéc thién thi khi d6
nhing con dao ndy 13 dung cu 1am viéc. nhung néu ta dung con dao d6 dé ta giét ngudi thi no tré
thanh 1a hung khi, tré thanh tang vat. 6 gidc quan ban than né khong thi¢n khong ac va Buc Phat va
cac vi A La Han déu c6 6 giac quan nhu minh hét nhung khac mot chd cac vi khong dung n6 dé ma
lam mo1i truong cho tham khaoi 1€n, cho san khéi 1€n, cho si khoi 1én. Tire 6 cai nay cua ngai la 6 con
dao d& lam viéc, con minh thi 1am viéc khong c6 bao nhiéu, lam bay thi nhidu. cho nén d6 14 18 tim
v6 nhan. Nguyén cai khéi nay néu né bi tic dong bai 12 cai nay thi n6 trd thanh 13 hung khi, cac vi
nh¢ néu 18 cai nay né bi tic dong boi 12 tim bét thién no tré thanh con dao trong truong hop nay 1a
18 con dao hung khi. Néu nhu 18 tdm v nhan nay ma dugc tic dong bai cac tim duc gidi tinh hao
thi né 1ap tirc tré thanh con dao dé minh lam viéc tot. Di véi duc gidi thi sao ddy 1a nhimng tim co
thé sanh trong cdi duc, va & cdi duc c6 thé dung nd dé 1am cac viéc thién lién hé dén cbi duc hoic
khong lién hé dén ¢ai duc. Con tdm thién Séc gidi 1a c6 nhimng ching sanh nao tu tap thién dinh thi
ho mai c6 thdi, ma tu tap ¢ day phai co ching ngd, phai c6 ching thién t6i thiéu tir so thién tro 1én
thi ho méi dung tdm nay ma khi nao ho con pham nhur t6i va cac vi khi thoat thién ho con xai 5 tim
nay théi. R6i néu minh tu xong 5 tAm ndy 1a so, nhi, tam, t&r ngii thién, néu tu hon ntra thi la khong
v0 bién, thirc vo bién, v0 s6 hiru xir va phi tudng phi phi tudng xur. Be giai thich vé 4 tang thién nay
thi vira r6i trong 2 thoi giang trude thay tru tri dd hoi chung toi rat 13 nhiéu cho nén cac vi co the
nghe hodc xem lai bang hodc nghe lai trong may cassette giai thich ¥ nghia cua 4 tang thién vo sic.
Thi cac vi nho néu ma minh tu thién bang cac tam thién nay thi dan khi ma chét néu minh khong bi
mét thién thi n6 s& tao ra 5 cai tim nay dé chi minh di vé c¢6i Pham thién. Ciing giéng nhu khi minh
lam thién thi minh sir dung 8 tdm nay phai khong, thi chinh 8 tdm nay s¢ tao ra 8 tam nay. Bay gio
cac vi vO chua nghe phép, hodc 1a t6i thuyét phép, hoac la chung ta tung kinh, chung ta b thi,
chung ta lay Phat, ching ta lam bat cr viée gi, ké ca cho tién mot ngudi homeless, hoidc 13 ching ta
dit nguoi gia qua dudng, hay chung ta nhit mot chiée 14 quét mot cong co trong chua. Tt ca nhimg
viéc thién d6 du 16n du nhé du 1a nhiéu hay it, du la trong thoi gian ngan hay thoi gian dai chung ta
déu van dung mot trong 8 tim thién d6 dé ma ching ta lam no. Roi néu khong hoc Vi Diéu Phap,
khong hoc A Ty Pam chung ta mot 13 thic mac, hai 13 khong biét gi hét, chung ta chi biét mo hd
moi chuyén, nhung néu chiing ta ¢6 hoc A Ty Pam chiing ta s& hiéu rang, khi ma lam thién minh s&
1am bang mot trong 8 tAm nay. Va chinh 1 trong 8 tAm nay né s& tao ra cho minh 1 trong 8 tAm qua
hay con goi 13 tim dau thai. C6 nhirng cai tAm thién 8 tim. C6 nhiing luc chung ta 1am viéc thién
bang tam thién tho hy
-Tam thi¢n tho hy: tic 1a dang vui vé
- Tam thién tho hy hop tri: tirc 14 c6 tri tué. Thé nao 13 co tri, co tri 1a minh biét viéc 1am nay 1a viéc
lam thién va c6 két qua, va biét duge réng déi tuong trudc mat minh la dédi tugng xing dang va biét
rang nhirng thyc pham thirc dn thirc uéng minh dem ciing nd phat sanh hop phap cht khong phai
minh di trdm cudp cua ai hét. Noi chung tri tu¢ ¢ day né dugc kién toan bdi mdt loat nhiing hiéu
biét thi ta goi do 1a tri tug.

- TAm thién tho hy hop tri: lam day khong phai 14 ai du khi ma do minh hiéu, minh thay can thiét thi
minh lam. Cho nén d6 1a tam thi¢én tho hy hop tri: 1a véi su vui vé chir khong phai ho hitng va c6 sy
can thi€p cua tri tu¢,

- Tam thién tho hy hop tri vo tro: tirc 1a lam mot cach ty nguyén khong do su xui duc cta ai hét.

- Tam thién tho hy hop tri hitu trg: tirc 14 phai do nguoi khac xiu minh méi lam dugc. C6 nhiéu
ngudi khéng mudn di chuia nhung c6 ai nhac dién thoai kéu minh minh nghi & ciing c6 1y cai minh
di, luc di rat 13 vui va biét 1a di chua c6 loi ich chir khong phai 1a khong c6 loi ich. Nhu vay ciing 1a
tam thién, ciing hop tri gio cling di ma di yéu xiu.

- Tam thién tho hy ly tri v6 trg: ly tri ttrc 1a khong c6 tri tué nhung ma 1am mot cach sét san

- Tam thién tho hy ly tri hitu tro: di khong sét sin lai khéng théng minh nira

- Tam thién tho xa: 1am mdt cach ho hiing



- Tam thién tho xa hop tri vo trg
- Tam thién tho xa hop tri hitu trg
- Tam thién tho xa ly tri vo trg
- Tam thién tho xa ly tri hitru tro: 1a tdm thién ho hitng 1am cho co6, khong c6 tri tu¢ ma con bi nguoi
ta xiu duc ntra.
truong hop do t61 gap rat 1a nhiéu, minh di v chua minh tinh la di v6 chua v6i nhau nghe phap thoi
dé minh c6 mot tdm sy phuce tap va té nhi. tuy nhién dang ng01 nghe phép ngon lanh thi ¢ bén Viét
Nam t61 gap mAy 14n va toi cling néi & trén phap toa c6 may nguoi nghi phap su thuyét phap phai
cho tién phap su, giang su day hoc phai cho tién giang su, va ho ly luén khong cho vay ong lay gi
ong xai. Nghe noi vay ciing xtc dong bdi vi gap tién ciing khoai lam. Nhung cac vi biét sao khong

con ngudi tra dang ngdi cai cam céi dia gidng nhu son dng mai v, khleu khiéu cb ¢ ¢6 gi cling
khéng cd, ¢ cling di c¢6. Luc d6 t6i biét cac ngudi Phat tir ho ngdi rat khé chiu va toi lic d6 ciing
kho chiu 1dm. Khé chiu vi c6 cam gidc lic d6 minh giéng nhu son dong mii vo. Cho nén trong
truong hop do ho c6 tam thién nhung bi dua vao truong hop tam thién tho xa ly tri hitu tro.

TAm thién nhu thé nao thi c4i tm qua nhu thé d6. Khiép nay lam thién bang tim thién tho hy doi
sau sinh ra s& 1a ngudi vui vé. Kiép nay 1am thién bang tam hop tri doi sau sinh ra s& [a nguoi thong
minh. Kiép nay lam phudc mot cach nhanh chdng khong do du thi doi sau phude tro mot cach
nhanh nhen, mau mén khong bi tr& ngai. 1am thién bang tdm nao thi qua tr6 bang tim ndy. Cho nén
d6 vi sao c6 8 tam thién. cac vi thiac mac khi t6i lam thién thi t6i 1am thoi chir mic gi ¢6 8. t6i xin
néi rd rang gidu ciing co rat nhidu cach giau phai khéng. C6 nhiéu nhiéu ngudi dep trai, con nha
giau, hoc gioi. Co nhiéu nguot hoc giol, dep trai nhung nha khong giau. C6 nhiing nguoi nha giau,
hoc giéi nhung ma xau quac. Noi chung 3 cai do it ra minh c6 du, dep, ngu, giau. X4u, khén, giau.
Noi chung ¢6 nhiéu ngudi x4u trai, hoc d&, nghéo cling c6 nira, nhung dugc 1am ngudi ciing da quy
1am roi. Boi vi
Puoc lam nguoi c6 dé dau
Puoc 1am nguoi kho sbéng lau trén doi
Puogc nghe canh phép tuyét voi
Puoc vui gap Phat ra doi kho thay.

Ltc d6 minh nghi dugc lam than nguoi 1a quy 13m rdi. Phat n6i Vi du nhu trén mét bién c6 mot tim
véan nho trén d6 c6 cai 16 vira di dé con rua né tho cai dau vao. tim van nd troi tir noi ndy qua noi
khac. Va & dusi bién c6 mot con ria mi. Vi du 100 nim con riia mu d6 trdi 1én bién mot lan, theo
quy vi c6 mdt 1an nao d6 con ria mu d6 chui lot cai dau vé cai 16 khong. (40:02)
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Phat néi: "Nay céc ty kheo cai chuyén ma con rtia chui lot cai ddu vo tAm vén co6 thé xay ra" Nhung
chuyén chung sanh chét roi tro lai lam nguoi kho xay ra hon.

Vay thi 16i Phat van ding. Lam nguoi da 1a kho, ma lam nguoi duge hanh phuc kho, ma lam ngudi
cho dang mit con ngudi kho hon, 1am ngudi ma du cai tu trang da hanh trang, du tu luong dé ma
budc vao quan tai khong c6 hdi han con kho dir doi nira. Chtr cac vi dung tuong con dan chau dbng,
nha cira dang hoang c6 1 account 16n trong ngén hang la da xong kiép nguol. Toi xin thua cdc vi cai
d6 nhitng nguoi con sébng ho néi véi nhau chir con nguoi chét ho hiéu hon ai hét, ho hiéu cai
account trong ngén hang n6 v6 nghia vdi ho. Ho biét ho khong thé chui ra khoi quan tai néi cho
minh nghe do6 thoi. Chur cac vi biét n6 rat la phu phang chi can cac vi - chang han nhu bac si Minh
bay gid ma 6ng nhim mit mot cal gia tai dé lai cho ai. Con chau c6 thwong thi ho vo chua cing
duoc vai ba cai thit 1a ho quén mét tiéu. Tai toi 1am thay chua tui tung mon cai mo nén toi biét, con
chau n6 khoc no ké tuong nhu khong bao gio quén duoc 6ng gia cua no, ba ma cua no nhung dugce
mot thoi gian n6 quén mat tiéu. No veé lo cho vo con cua no chur mic gi n6 nhé t6i minh, né bac béo
nhu vay. Minh nim xudng qué 7 tuin that 1a né quén mét tiéu. Vo quén chong, chdng quén vo, cha
me quén con, con quén cha me, ba con quén nhau, b¢ ban quén nhau, quén hét, quén sach hét, dimg
c6 tau khang chi thé, sic cAm hao hiép, khong c6 tin cai gi. C4i gi trén doi nay ciing 1a vo thuong.
Cho nén Phat n6i rang: "Ta khong phu nhdn thé giéi nay 13 hanh phac". Phat nhhin2 nhan thé gidi
nay c6 hanh phiic nhung ma s& di ta khuyén cac con nén bo 1a vi sao? Vi n6 khong c6 bén. Cac vi



nghe kip khong. C6 mot s6 dong, mot sb rat 1a 1on co nhidu ngudi chup 1én cho Phat gido cai ban an
rat 1a sai 1am. Ho no6i Phat gido chu trurong 13 bi kich. Phat gi6 chu truong 13 bién mat. Phat gido chu
truong 1a bi quan. Ma that ra Ptirc Phat nhin nhan trén doi nay ¢ dau c6 nudc mit thi & d6 ¢6 nu
cudi va & dau c6 nu cudi thi & d6 co6 nude mit. Phat nhin nhan khia canh d6. C6 mot diéu nguoi ta
n6i rang cai huy chuong nao ciing c6 bé trai cia no. Va cai gi ciing vdy bé mit né 16n thi bé trai nd
cung 16n theo, phai khong? Cudc doi no cay déng nhu vay. Toi thuong quy vi chung nao thi khi toi
mét t6i cang cay dang bay nhiéu. Cang thuong nhau lam cang cay dang nhiéu. T6i thuong quy vi toi
moi ghen nhiéu phai khong. C6 nhiéu nguoi ho co thé chét di vi ghen vi ho qua yéu. Nhu vay thi cai
me day cang l6n, cai mat phai cang 16n thi cai mat trai cang to. Toi khong thuong quy vi nén khi
mét quy vi t6i khong c6 tiée, nhung ma dau phai vay la hanh phtc. Vi néu t6i khong biét ghen ¢6
nghia 1a t6i khong ¢ yéu. Ma khi song gn ngudi minh khong yéu thi lai la bi kich khac. Séng gan
nguoi minh khong yéu la bi kich nhung ma n6 co cai hay 1a khi mat ho minh khong tiéc. Nhung khé
chd khi song gén nguoi minh thuong thi hanh phic nhung ma 16 minh mat ho minh dau khd. Cho
nén Phat ndi ring: "Tat ca hanh phtic déu 1a gia tao".

T6i khong c6 lac @& dau, thi hdi ndy gio t6i trinh bay cho 16p nghe vé hanh phuc cia thé gian, rdi c6
nhirng ching sanh ho nhin thiy mong manh nhu vay ho moi di den hanh phuc khac cao hon do la
hanh phuc cia thién dinh. Nhung hanh pheul cua thién dinh thdy rang ngay nao con song trong cai
hinh Danh Séc tuéng nhu vay thi né van con mong manh, van con c6 gioi han, con c6 han ché. Cho
nén ho méi hudng t61 mot canh gidi khac cao hon do chinh 1a cac tang thién Vo Sic Gidi.

Lam chi dé lam vay théi. Téc 1a cac vi A La Han ciing tu thién nhu ching ta vay, nhung chuyén
hanh thién ciia cac Ngai khong phai ciu sanh vé Pham Thién ma 1a cac Ngai khong con gi dé lam
nita hét, nén cac Ngai tim viéc gi do dé cac Ngai 1am. Gidng nhu ngai Hao Thuong cua toi Ngai di
hoc & bén Thai Lan. Téi ¢6 2 thdy Hoa Thugng, Thiay Hoa Thuong sadi va thay Hoa Thuong ty
kheo. Nhu hoa thuong minh ¢ day 1a Hoa Thuong ty kheo la Hoa thuong cho t61 tho dai gidi, con
Hoa thuong ¢ Viét Nam thi Hoa thuong mét rdi 1a Hoa thuong cho toi tho gi6i sadi. C6 mdt cai may
mén 1a trong Gido Ho1 Phat Gido Viét Nam chi c¢6 hai vi 1a c¢6 hoc vi thoéi, hoc vi vé Phat phap. Mot
vi 1a tha khoa Pali ¢ bén Campodia. Hoa thugng cua t6i & Viét Nam Ngai 1a thu khoa Vipas & Thai.
T6i c6 may mén 2 vi la thu khoa hét nhung ma twong truyén rang cha 1am thay con ddt sach cho nén
dén doi t6i no trét quét. Thi Hoa thuong c6 thoi quen d6 1a khi Ngai dich kinh, Ngai ¢6 quy dinh
day sém. 10h dém Thay ngu khuya 3h Thay ddy, Ngai dich kinh riét t6i 1h trua Ngai an com, xong
Ngai nghi trua chit Ngai tiép tuc dich kinh cho dén 10h dém. Ngay nao ciing vay hét va Ngai ¢
thoi quen la khi nao lic thoi gian ranh Ngai kgong6 lam gi hét thi Ngai lay cay tre Ngai cho nguoi
cua ra timg 10ng ngdn ngin nhu thé ndy va ché ra bang ngodn tay dé ca b dé Ngai chude tim xia
rang. Thi c6 mot vai ngudi ho vo ho noi voi Ngai - Troi oi Ngai 1a vay cho cho mat cong dé con ra
ngoai con mua cho ngai 1 thung luén dé Ngai xai chtr méac gi Ngai ngdi chuoc Biét Ngai noi 520
khong, dich Kinh hoai cling mét can nghi ngoi. Thay vi nghi ngoi minh ngdi khong minh nghi tim
bay. thoi thi minh ngdi chude tam 1 14 nd khong nghi bay 2 1a c6 cai dé xai. ma thiét cac vi xai cay
tam ctia Hoa thuong t6i xong thi thiy tim ban ngoai cho né khong nghia 1y gi hét, vi tim ngoai cho
n6 bang gb céc vi biét khong n6 dé giy 1dm va né c6 1 dau nhon théi, con cia Hoa thugng ¢ 2 dau
nhon, ma cai tam hoa thuong cam vo théy thich lién, n6 tron vo ma né lang tinh, ma Hoa thuong
lam dep lam, rat 1a dep. Nguoi ta chudc may chuc nim ma sao khong dep dugc. Cho nén chua Hoa
thuong tam nhiéu 1am, rat 13 nhiéutim ma tim dep khong. thi cic vi A La Han hé tu thién ciing
giong nhu vay. Tac 1a cac viée nén lam dé lam. Sanh tir 1a dai sy, sanh tir 1a chuyén 16n ho da giai
quyét xong 161 thi thoi gian trng ho 1am cai gi day, ho di tu thién. Céc vi | cuing hanh thién, ciing
niém dat, dat, dit, nudc nude nude, lta, gid dé ching cac tang thién. Vi mdi mot cacil d& muc nd
c6 mot cai hiéu qua riéng. Thi du nhu Ngai Muyc Kién Lién trong kinh néi tit ca 40 dé muc ngai
Muc Kién Lién tu da hét d& sg nhu vay, cho nén khi cadc Ngai hao hi¢n than thong, cac Ngai hoa
hién rét 1a hay khi cac Ngai mudn bay trén hu khong - nhu minh mudn bay trén hu khéng minh phai
tu d& muc dit, minh dé cuc dat truGc mat minh niém dat, dat, dat, dat, niém dén mot lic nao do
minh nhim mét lai ma van théy cuc dit trudc mat minh va van tiép tuc ni¢m nhu vay, n6 phai trai
qua cac giai doan so tudng, thd tudng roi quang tuéng> néu minh cé duyén nhiu thi nhim mét lai



van thay va tiép tuc niém nita - t6i chi néi vén tat, t6i khong di vao van dé chuyén mon - thi tiép tuc
niém nira thi toi mot lac nao d6 chi cAn minh mudn nhu t6i dang can c6 mit ¢ Cali 1ap tirc c6 mit &
Cali lién. Cac vi nhin mit nuéc va nghi rag82 tdi s& budc ra d6 thi lap tirc mat nudc nod s& clng
ngit. Mudc 1am duoc chuyén nay cac vi phai tu dé muc dat. Pang dimg nhu vady ma cac vi mude
don thd cac vi phai tu dé myc nudc. Nhu nén Chanh dién dang cimg nhu Vay cac vi muon chung
xubng céc vi chi niém nude, chi tac ¥ nudc thi 1ap tirc nén canh dién nay né mén va lin xudng lién.
Con cac vi tu d& muc xanh, vang, do, tréng thi cac vi dang ngéi trong ddm dong thé nay cac vi
mudn khong ai thiy minh. Vi du nhu t6i c6 kha ning 4y di t6i chi cdn niém xanh tu nhién nguyén
canh dién nay tdi thui khong sai thay t6i hét. Té6i mudn xuyén qua vach di ra ngoai thi toi phai tu de
muc hu khong, khoét cai 16 va t6i c&r nhin cai 16 t6i niém hu khong, hu khong, hu khong dén mot
lac ndo d6 tit ca moi thtr trude mat t6i déu tro thanh hu khong. Khi ma céc vi song trong thé giG vat
chét nhu vay cac vi nghe cai d6 cac vi biét c6 v& nhu no 14 siéu hinh, thay c6 vé bua chi nhung ma
khong phai, cac vi biét cai tim minh rat 1a manh. Hom trudc t6i dd néi voi cac vi roi. Tai sao ¢ mot
s6 dong tac cua ngudi gidi vo, mét s6 dong rac cua nhitng ngudi di mua ba 18
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truot bing, nhitng nguoi khiéu vii ma ching ta lam khéng duoc, nhitng nguoi xiéc ma chung ta 1am
khong duoc bdi vi tdm ching ta khac tdm ho. Céac vi bita nao di ra cac cai mall théy nguoi ta trugt
bang cac vi ding c¢6 ndi nguoi chuyén nghiép. Cac vi thiy may dtra con nit 15-17 tudi n6 tuot méi
thdy hai hung, né dam di bang cai miii hodc got gidy no xoay ngudi cac vi thdy nhirc diu ma no thi
khong. Boi vi cai tam cua no thich hop, cai tam cua no6 rat 13 vi té. Cai tam lic ho dang 1am viéc d6
gan nhu ho khong chu y dén cai gi khac, ho chi tap trung c6 mdt viée d6 thoi. va cac vi thdy méau ba
1é khong phai 1a d& mua, rat 12 kho can su tap luyén 1au dai, thi thién dinh chinh 14 nhu vay. Thién
dinh chinh 14 n6 uén nin cho cai tim minh lau ngay né trd nén vi té va né thanh tyu 6 phap dinh,
khinh, nhu, thich, thuan , chanh. Chinh 6 céi nay gitip cho ngudi ta thanh tir diéu d6. Thi thién dinh
ciing vay. Do 13 Iy do tai sao mot nguoi chimg dao thién dinh rdi ho khong dam mé duyc lac nita 1a
boi vi hanh phtic ho ¢6 dugc tir thién dinh n6 con ghé gébm hon hanh phuc duc lac. Chéng han nhu
lac nam nit gan nhau néu nhu minh khong c6 tu tép thién dinh, khong tu tap Phat phap minh nghi
trén doi nay hanh phuc 16n nhit chi 1a hanh phtic nam nit thoi, hodc 1 dn ngon mic dep théi. Nhung
néu minh biét Phat phap roi cac vi s& thay c6 mot thir hanh phuc khac con ghé gém, con dit doi hon
hanh phiic nam nir nita. t6i chua ¢ gia dinh nhung t6i ¢6 thé khang dinh dugc diéu do, boi vi nhu
hom trude toi ndi voi cac vi roi khong ai c6 thé bﬁng duoc niém vui vat chit nao d6 ma ho co thé
lién tuc hanh phuc va ning dong - ning dong 13 stc manh tinh than - hanh phcul va ning dong
trong sudt 1 tuan 1&, nita thang hodc 1 thang. Cai hanh phuc cta vat chét t6i xin thua voi cac vi cang
huong thu con ngudi cang yéu dudi dan. Ly do tai sao toi nghi cac vi da hiéu rdi. Cai hanh phuc vat
chat cang huéng thu con ngudi minh cang ngu si dan, cang dan don. Con hanh phuc tinh than cang
nhiéu chirng nao con ngudi cang sung man ching dé, dé so nhu vay, dé so 1am. va cac vi thdy may
ma nhimg nguoi ding a phién dé ho viét nhac, ho choi dan théi 1a ho thiy ho di hanh phuc rdi.
Huéng hd chi 13 nhitng ngudi tu thién. Theo t6i duoc biét nhitng nguoi dan ong ho dung chit kich
thich nhu heroin ho khong thiy thich dan ba va néu ho c6 mot tinh than vian nghé va ho c6 mét kién
thire thi ho khong can dan ba nita. Tai vi ho thdy ho phiéu bong thoat xac va ly do vi sao ngudi ta
goi n6 13 nang tién nau, d& so lim. Thi cac vi thdy rang doi song tinh than né cao cap nhu vy,
nhung d6i voi ngudi dd nham chan sanh tir rdi thi cac vi thay rang dau c6 thién dinh, dau c6 than
thong, dau co thing thién don thd, 1am mua lam gié duoc thi tit ca nhimg kha ning nay chd cubi
cing n6 di vé 1a dau chi 14 quan tai thoi. Co sanh 1am Pham thién song 1 ti ndm trén d6 cudi cing
cling phai chét thoi. Co than thong bién héa cai nay cai kia cudi ciing ciing chét. Va sau cai chét nay
n6 lai dan dén mot tai sanh méi va trong cai tai sanh do rt c6 thé minh phai di Xuéng dudai, di ludn,
& trén Pham thién d6, noi chung 14 sanh tir 1a mot cai gi d6 luan hoi, mot cai gi d6 n6 bién chuyén
lién tuc, luc lam troi, lac lam nguoi, luc lam tha,luc di dia nguc, lac 1am A tu la. Cho nén la voi
ngudi ddy du co duyén ho s& thdy nham chan va ho maéi l4p chi nguyén vuot thoat khoi cai dé, tim
nay ta goi d6 13 tim siéu thé.



Céc tAm qua dao dai 1 cac thanh phdm twong Umg ciia cic tim thién ddo dai (thanh phim twong
g tirc 1a tAm thién ndo no6 s& cho ra tam quéa do6 ting cip ddi xtng, nhu tdm thién so thién sé& cho
ra tim qua so thién...). tAm thién d4o dai 13 tdim minh tu thién va ching thién. TAm qua déo dai la
tam duoc tao ra boi tam thién ddo dai va cong nang cua no la cai tam tai tyc. Vi du bay gio cb
ching so thlen tire 1a trong dau cd co tam so thién rdi, néu tir day dén lic chét ma c0 duy tri dung
dé cho nd mat cai tim d6 thi liic ¢6 sdp chét né s& tao ra tim qua so thién dé c6 sanh vé cdi so thién.
Roi néu bay gio ma c¢o déc nhj thién, thi cai tim ma déc nhi thién d6 chinh 14 tAm thién nhij thién, thi
lac ma 6 chét ¢o s& co thm qua nhi thién dé ¢b 1én ¢bi nhj thién cd & trén. N6i chung 1a tma6 thién
nao s& tao ra tim qua d6. Ciing tu thién nhung c¢6 vi chét sanh Pham thién nhung c6 vi chét khong
sanh 1én Pham thién vi khi ho chiing xong ho bi hoai thién ho khong gitr dc cai thién d6 nita. Vi du
t6i dang tu thién t6i mé cai gi d6 qua toi bo toi khong tu thién nira thi nd mat. Giéng nhu Bo tat S
Dat Da hoi ndm 7 tudi ngai dédc so thién xong mdy bita quén mat tiéu. Ong lo 1am vua, lam chua, liy
v, dé con.. nén Ngai quén mat tiéu, Ngai khong nhé vu Ngai da dic thién. Khi Ngai vo rimg Ngai
ngdi dudi gdc cdy Ngai méi suy nghi lai, tai sao bay gid ta phai nhin an, nhin thd mét cach dau dén
nhu thé nay trong khi hdi nhoé ta dau cd nhin an, nhin uéng gi ddu ma tam ta rat 1a thanh tinh Ngai
chuc nh¢ lai kinh nghiém lic 7 tudi. va Ngai nghiém ra xe bo khong chay thi danh con bo chi
khong phai danh chiéc xe. Sau khi suy nghi nhu vay rdi Ngai tu tim va cho cai than an udng diéu
din dang hoan. Cho 4n cho thd chir trude day c6 lic Ngai an do, & day. Sau d6 Ngai méi tu theo 16
trung dao ttrc 1a tAm Ngai nhu thé ndo thi Ngai biét nhu thé d6. Cai nao thién, cai nao bét thién va
Ngai dic qua bang cai 6. Tho ra tAm thién biét, thd vao tAm thién biét. Tho ra c6 tam bat thién biét
la thd ra béng tam bat thién. Thé vao béng tam bét thién biét ta dang tho vao bﬁng tam bat thién, chi
theo dbi né thoi va Ngai déc bang cai d6. Con budi ddu hanh ha than thé, nhéo 16 tai, nhéo bap vé,
moéc hong, méc mit ma khong dic boi vi xe bo khong chay thi dap con bd chir khong ai di déap
thung xe. Ma minh thi sao, hét 9 nguoi xe bo khong chay khong dap con bo ma chi lo dap thung xe
thoi.
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CAC TAM SIEU THE
Nguoi dam mé duc lac ma ciing khong tu tap tim ¥ thi ndi tAm chi thudng quin quanh trong 12 bt
thién. Ngudi kha hon mot chut, tire biét huéng thuong cau tién thi con c6 kha ning huy dong dugc
cac tam tinh hao dé lam lanh lanh dit ngay trong doi hién tai bang cach bd thi, gitr gidi, phung su
tha nhan...Phat hoc goi trinh d6 tdm linh nay 13 duc gidi tinh hao. Hi€u qua cua duc gidi tinh hao 1a
cac cdi tro1 nguoi khoai lac. Lai ¢6 nhimg ké nham chan luén ca cong dirc duc gioi, chuyén tu thién
dinh Sic giéi hodc V6 Sic va nhd vy sanh vé Pham Thién gidi. C6 mot sd rét it chung sanh do
thinh phap hodc kha nang tri kién tr than xét thiy Tam giéi nhu ngdi nha dang chay nén trong luc tu
tao bt clr cong dure nao (tir cong dirc dyc gidi dén cac cong phu thién dinh ddo dai) déu nhat tim
huong cAu ctru canh vo sinh, vuot thoat Tam gidi. Thuat ngtr nha Phat goi do6 1a ba la mat. Vao mot
thoi gian nao d6 trong dong sanh tir phudc duyén ba la mat tron du thi duong su s€ trd thanh thanh
nhan. Ngudi tu minh thanh Thanh va du sttc huéng dan nguoi khac thanh Thanh thi duoc goi 1a
Phat Toan Giac. Nguoi chi du stc ty ngd ma khong thé gitp nguoi khac chimg Thanh nhu minh thi
kinh phat goi la Bich Chi Phat hay Phat Doc Giac. Nguoi nho ké khac giup cho ching Thanh va
cling c6 thé giup ngudi khac chimg Théanh thi goi 13 Thanh Van Gidc. 3 cap d6 Thanh nhén nay
hoan toan thudc vao tim nguyén ctia moi ca nhan. Nhung du ting Thanh nao thi cling déu phai trai
qua 4 bac dao qua tuong rng nhau trudc khi tré thanh mot vi Thanh toan thi¢n, hoan chinh.

Phat Toan Giéc tu tap 20 A ting ky - 1 A tang ky 13 10 ity thira 140 + 100 ngan dai kiép.
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